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Resumo

O objetivo deste estudo foi compreender as repercussées do animal de companhia na
vida social das familias humanas. Para tanto, buscou-se investigar a histéria da vida so-
cial dessas familias anterior ao animal de companhia, identificar como se da a vida social
com a presenca do animal e compreender o papel do animal de companhia para essas
familias. Participaram deste estudo trés familias residentes no Vale do Paranhana, no Rio
Grande do Sul, nos seguintes estagios do ciclo familiar: casal sem filho, casal com filho
e ninho vazio. Os critérios para inclusao na pesquisa foram: familias com unido estavel
ha, pelo menos, dois anos, que convivem com o animal de companhia ha, pelo menos,
um ano. A abordagem metodoldgica é qualitativa, do tipo estudo de caso. Realizou-se
a aplicacdao dos seguintes instrumentos: questionario sociodemografico, entrevista se-
miestruturada e registro em audio. Para andlise dos dados, utilizou-se a Analise de Con-
teudo de Bardin (1977). Os resultados demonstraram uma mudanca na vida social das
familias relacionada ao animal de companhia. Tal achado mostra que os participantes
nao consideram que esse tipo de mudanca se deve ao animal e atribuem-na a etapa do
ciclo familiar. Quanto ao papel do animal de companhia, este é semelhante entre as fa-
milias e tao especial quanto os préoprios membros humanos, independente do momento
evolutivo do sistema.
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Abstract

This study aims at comprehending how tamed animals affect the social life of human
families. Therefore, an analysis of the history of some families’ social lives previous to the
pet adoption or buy was performed. Additionally, there was an attempt to identify how
the presence of those animals affects social lives of families and to understand the role
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of pets in those families. Three families from Paranhana Valley (Rio Grande do Sul) have
participated in this study; each of them fit one of the following family life stage cycles:
couple without children, couple with children and empty nest. Being in a stable union for
at least two years and having a pet for one year or more was one of the prerequisites
for families to take part in this survey. A case study was carried out, with a qualitative
approach. The following instruments were applied in the research: a sociodemographic
survey, a semi-structured interview and audio records. All data was analyzed according
to Content Analysis, proposed by Bardin (1997). Research results have shown a change in
the social life of families due to the presence of pets. However, families did not consider
their pets responsible for such changes, but attributed them to a different stage of a fa-
mily life cycle. The role of pets is similar in all families and they are considered as special
as human beings, regardless of the life stage cycle family is experiencing.

Keywords: Families. Pet. Social life.

1 Introdugao

O presente trabalho trata de uma investigacdao com familias humanas que pos-
suem animais de companhia. Tem por objetivo conhecer o impacto do animal na vida
social dessas familias. Considerando que os vinculos afetivos podem ser desenvolvidos
nao somente entre os seres humanos, mas também entre esses e os demais animais
(VACCARI; ALMEIDA, 2007), esse trabalho cita as repercussdes do animal de companhia
nas interagdes sociais dos membros humanos com os quais convive.

O vinculo entre as pessoas e 0s seus animais de companhia, além de ser uma
fonte de amor incondicional, pode trazer diversos beneficios a saude de seus tutores
(GUTIERREZ, GRANADOS; PIAR, 2007). Uma expressdo desse vinculo é o fato de muitas
familias o considerarem como um membro legitimo e merecedor dos mesmos confortos
gue os demais membros.

Os beneficios do vinculo refletem na vida social e auxiliam no tratamento de
quadros como fobia social, timidez, agressividade, ansiedade, transtorno de panico e
depressdo. Assim, contribuem para um convivio interpessoal positivo tanto em criancas
como em adultos e idosos (ANDERLINI; ANDERLINI, 2007).

Nesse sentido, estudos realizados sobre a interacao humano-animal destacam
a opc¢ao de algumas pessoas renunciarem ao afastamento de seus animais, mesmo so-
frendo com problemas alérgicos, por exemplo. Isso porque as pessoas entendem que
seria impossivel se distanciar deles. Segundo Cohen (2002), esse é um comportamento
comum entre as familias humanas, e elas podem evitar sair de casa por causa do animal,
por pena de deixa-lo sé.

O carater cientifico deste estudo esta na exploracdo de um item atual, deficita-
rio na producado académica e de conhecimento ainda pouco explorado no Brasil. Além
disso, amplia a compreensao sobre o funcionamento das relagdes sociais dessas familias
e sobre o papel do animal de companhia dentro desse sistema.
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2 Fundamentacgao tedrica

2.1 Familia e o Ciclo vital

O conceito de ciclo vital refere-se as diferentes etapas do ciclo de vida das fami-
lias, desde a sua constituicdo até a preparacao para a morte de seus membros. O ciclo
de vida familiar ndo pode ser caracterizado como um processo continuo, permitindo
sobreposicdes e reconstituicdes, uma vez que progredimos em estagios, e isso nos exige
mudancas constantemente, de forma adaptativa (NICHOLS; SCHWARTZ, 2007).

Podemos destacar dois principais pontos dentro do ciclo de vida familiar. Sdo eles:
a capacidade de reorganizagao das familias para acomodar o crescimento, possibilitando
mudancas, e o desenvolvimento de suas geragdes, que podera resultar em um grande
impacto, tanto em um dos membros, como em todos eles. Dentro do ciclo familiar, a
minima mudanca pode refletir nos demais membros. Para se adaptar ao ambiente que
mudou, o sistema requer uma nova reorganizacao familiar (NICHOLS; SCHWARTZ, 2007).

Os estagios do ciclo de vida familiar podem ser caracterizados por diferentes pro-
cessos, tais como a saida de casa do adulto jovem solteiro, a unido de familias (o novo ca-
samento), familias com filhos pequenos, familias com filhos adolescentes, o lancamento
dos filhos e, por fim, as familias na vida mais tardia (CARTER; MCGOLDRICK, 1995). Para
Osorio e Valle (2009), o ciclo vital familiar pode ser classificado por quatro estagios: fase
de aquisicao, fase adolescente, fase madura e fase ultima. A fase de aquisicdo corres-
ponde ao periodo em que ha a unido do casal até a entrada dos filhos na adolescéncia. E
nesse periodo que se encontra o maior nimero de aquisicdes do casal, como crescimen-
to profissional, casa propria, complementacdo de estudos, entre outros.

Na fase adolescente, os pais revivem a prépria adolescéncia, preocupando-se
com aspectos fisicos, estando por volta dos 40 anos. Ocorrem algumas mudangas, como
maior abertura de didlogo entre os pais e os filhos e mudanca nas normas de conduta e
valores. Em seguida, podemos citar a fase madura, caracterizada pelos autores como a
mais longa de todo o ciclo vital. Nela compreende-se a saida dos filhos de casa e a entra-
da de netos. A fase ultima inicia-se quando o casal volta a ficar sozinho e aproxima-se da
viuvez (OSORIO; VALLE, 2009).

Segundo Fonseca (2005), para se considerar da familia, os membros podem ou
nao ser consanguineos. Podem ser apenas parentes por casamento (sogros, cunhados,
padrastos, enteados) ou até mesmo um amigo mais intimo, que, devido a intensidade da
amizade, acaba sentindo-se membro dela. Para Macedo e Monteiro (2006), a familia é
uma instituicao na qual se desenvolvem e sdo transmitidos os padrdes familiares, como
valores morais, sociais e éticos. Esse desenvolvimento de valores e padrdes familiares é
responsavel pela formac¢ao de sua personalidade e seu carater.

Sendo essa uma instituicdo complexa, a familia ndo consegue evitar as vivéncias
de conflitos ao longo de seu ciclo vital. Com a necessidade de mediar esses conflitos,
ela esta sempre na busca de superagao e de equilibrio: homeostase. As relagdes intra-
familiares saudaveis, decorrentes das interagdes socioafetivas, possibilitam o bem-estar
fisico, biopsicossocial, emocional e espiritual (MACEDO; MONTEIRO, 2006). Os autores
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destacam a importancia das instituicdes sociais, como a familia, no que se refere a vida
social. Ela é responsavel pela socializacao do individuo e através de seus padrdes socio-
culturais transmitidos é que contribui para a formacao desses.

Podemos dizer que a familia, além de ser uma instituicdo que transmite seus
valores, possui metas que mudam com o passar do tempo. Atualmente, a familia serve
para educar e formar seus filhos e, em seguida, lan¢a-los no mercado de trabalho, e para
cuidar dos netos ao longo dos anos. Devido as opgdes profissionais, o casamento esta
acontecendo tardiamente, e os filhos sao geralmente planejados, porém o numero tem
diminuido (OSORIO; VALLE, 2009).

2.2 Interagao humano-animal de companhia

O convivio humano-animal de companhia existe ha muito tempo. A fung¢ao do
cao, desde os primdrdios, era ajudar na caga, na busca pelo alimento e, ainda, além da
companbhia, oferecia prote¢ao contra possiveis ameagas, defendendo as cavernas contra
os invasores (VACCARI; ALMEIDA, 2007). Hoje, temos o cdo como uma seguranca e pro-
tecao do lar, mas, além disso, podemos observar que essa interagao humano-animal de
companhia tem algo a mais. Atualmente, sabe-se que o ser humano pode se beneficiar
de seu animal de companhia em se tratando de questdes fisicas, psicoldgicas e sociais
(GUTIERREZ; GRANADOS; PIAR, 2007).

Essa interacdo é rica devido a capacidade de comunicagao de determinadas espé-
cies de animais. Podemos caracterizar algumas dessas espécies mais socidveis, como 0s
caes domésticos, por exemplo. Esses demonstram ter uma boa capacidade e habilidade
cognitiva, o que permite responder aos diversos sinais emitidos pelos humanos, facili-
tando a interacdo (BENTOSELA; MUSTACA, 2007).

Segundo Vaccari e Almeida (2007), as pesquisas nessa area tém crescido nos ul-
timos anos e tém mostrado o valor da interacdo humano-animal em relagdo a diversos
aspectos. Esses autores referem que, em hospitais, os pacientes se beneficiam com tal
contato, através da terapia mediada por animais, fazendo com que os indices de inter-
nagao diminuam, afastando a dor desses pacientes, a tristeza e a solidao, principalmente
nas criangas. Favorece também a sensacao de bem-estar e conforto, estimulando a troca
de carinho e afeto, promovendo sentimentos positivos e diminuindo a ansiedade.

Pessoas solitarias e que necessitam de atividades fisicas sao estimuladas pelos
animais de companhia a sairem para passeios, e, em consequéncia disso, hd um en-
volvimento com outras pessoas, possibilitado um relacionamento interpessoal mais
abrangente. Isso se da porque, na maioria das vezes, o animal chama atengao de outras
pessoas e, com isso, as atraem para o convivio do dono, facilitando o contato e dando
oportunidade para uma conversa. Esse comportamento é um exemplo de prevencao de
doencas emocionais (ANDERLINI; ANDERLINI, 2007). J4 a convivéncia de criangas com os
animais pode facilitar no processo de aprendizagem, de nascimento e de morte, desen-
volvendo suas relagdes afetivas e seus relacionamentos interpessoais, além de melhorar
a sua socializacao (VACCARI; ALMEIDA, 2007).

E muito comum nas familias humanas os animais de companhia fazerem parte

214 | Faculdades Integradas de Taquara - Faccat



de seu nucleo. Apesar de o espaco ser diferenciado dos demais membros humanos, os
animais de companhia tém habitos de convivéncia parecidos com o sistema familiar e
seus vinculos sao construidos com base nas emogdes, contribuindo para a ideia de que
a relacdo humano-animal é uma relacdao amorosa e de troca de afeto (COHEN, 2002).
Considerando que essa troca de afeto fortalece o vinculo entre o tutor e seu animal de
companhia, a Teoria do Apoio Social € uma perspectiva tedrica que investiga os efeitos po-
sitivos para a saude humana do companheirismo social (FARACO et al., 2009). De acordo
com as autoras, essa teoria ressalta os efeitos positivos do companheirismo animal para
a saude das pessoas, promovendo beneficios. Dessa forma, o animal pode ser conside-
rado uma fonte de apoio social, facilitando e promovendo o contato interpessoal e, por
consequéncia, aumentando a frequéncia de apoio humano social (FARACO et al., 2009).

Walsh (2005) menciona a importante contribuicdo do animal como membro in-
tegrante da familia e como fonte de apoio emocional, ajudando-a a se tornar resiliente.
A defini¢ao de resiliéncia é caracterizada pela capacidade das familias de enfrentarem
os desafios e resolverem seus conflitos, se reestruturando, encarando as adversidades,
através de seus recursos, e possuindo boa capacidade de crescimento do ciclo vital. Se-
gundo o mesmo autor, ha pesquisas que apontam algumas mudangas vistas como re-
cursos capazes de melhorar a saude fisica de seus membros, contribuindo para a baixa
frequéncia cardiaca e pressao arterial estavel, através do simples fato de acariciar um
cdo (WALSH, 2005).

A capacidade de conviver em grupos familiares é vista tanto em humanos quanto
em animais, sendo assim possivel compreender a facilidade de adaptacao dos animais
domeésticos as familias humanas. Em ambas as espécies, podemos verificar que os filhos
e/ou filhotes necessitam de cuidados especificos e parentais, cuidados que sdo minu-
ciosos por parte de seus progenitores e garantem a sobrevivéncia da espécie, ou seja,
um filhote recém-nascido ndo tem a capacidade de sobreviver sem atenc¢ao e cuidados
especiais (FARACO; SEMINOTTI, 2010).

2.3 Suporte social

Nds, humanos, temos necessidade de pertencer a algo, e essa necessidade con-
tribui para a formacgao de lagos sociais. Desejamos interagir socialmente, ser aceitos e
valorizados pelos demais integrantes de um grupo, organizacao ou comunidade e ter
lacos afetivos. Em outras palavras, isso significa que o ser humano tem, naturalmen-
te, uma necessidade de relacionamento e estabelecimento de elos, de vinculos (REEVE,
2006). Segundo o autor, para que o estabelecimento de vinculo aconteca, é necessario
interagirmos uns com os outros. Essa interacdo social é considerada um suporte impor-
tante por nos proporcionar emocgdes positivas e, através delas, criarmos lagos de amiza-
de, alianca e troca de afeto (REEVE, 2006).

O conceito de suporte social € muito amplo e, por isso, pode enfatizar diferentes
aspectos das relagdes interpessoais. De um modo geral, ele se define como qualquer
informacdo obtida pela interacao, seja ela verbal ou ndo, mas que pode definir a relagao
como sendo algo reciproco, na qual ambos tém beneficios devido as trocas existentes.
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Tanto aquele que recebe o apoio como aquele que oferece beneficia-se dessa troca, re-
sultando em efeitos emocionais e comportamentais positivos (GONCALVES et al., 2011).
Para esses autores, o suporte social é considerado, sem duvida, um facilitador na vida
das pessoas, contribuindo para uma boa autoestima, auxiliando na saude fisica e men-
tal, no senso de dominio e controle sobre sua vida perante uma situacao de conflito e
estressora, possibilitando estratégias de enfrentamento.

Uchino (2006) aponta que pesquisas recentes tém buscado explicacdo para a re-
lacdo entre apoio social e os mecanismos fisioldgicos do individuo, uma vez que a rela-
¢do entre eles favorece as menores taxas de morbidade e mortalidade. Essa relagao tem
a ver com os niveis de cortisol que estao ligados ao estresse e que passam a prejudicar o
comportamento das pessoas. Sendo assim, o apoio social influencia na saude, através de
mudancas cardiovasculares, neuroenddcrinas e das fung¢des imunoldgicas.

Aderindo a essa mesma tematica, Dessen e Braz (2000) explicam que, além de
auxiliar no alivio do estresse fisico e mental, a interagao social serve como um suporte
fundamental para a manutencdo da salide mental para as familias. Os suportes sociais
sao também fatores importantes para a adaptagdao de comportamentos maternos em
relacdo aos filhos, como a seguranca da crianga nas relagdes de apego e a formacao de
mades menos intrusivas e controladoras.

De acordo com Gueiros (2010), a rede social de apoio as familias tem forte ligacao
com as relagdes intrafamiliares, bem como ao seu meio social. Assim, essas redes de
apoio sociais sdo de grande importancia para o suporte do individuo e seu nucleo social,
qgue, por sua vez, contribui para o equilibrio familiar. Corroborando com a ideia de que
as interagdes sociais fortalecem a criagao de vinculos e sao fontes de beneficios a saude
das pessoas, Durkeim (1897, apud SLUZSKI, 2006) faz uma relagcdo com a qualidade das
redes sociais e o risco de suicidio. Para o autor, tém mais chances de cometer suicidio
os individuos isolados socialmente em comparacdao com aqueles que possuem uma vida
social ampla e integrada. Sendo assim, a presenca de uma rede social significa uma pro-
tecdo na vida dos individuos.

Em sua obra, Sluzsk (2006) cita uma pesquisa realizada com animais de laborato-
rio escolhidos de forma aleatéria, cujo principal objetivo era produzir intencionalmente
arteriosclerose, uma doencga que causa fechamento dos vasos sanguineos, através de
doses excessivas e com alto teor de gordura. Porém um grupo de animais, todos da mes-
ma progénie, tiveram resultados inesperados, ja que uma parte deles desenvolveu arte-
riosclerose, ao passo que a outra nao. O resultado desse estudo motivou os pesquisado-
res a investigar o que ocorreu e por que nem todos os animais desenvolveram a doenca.

Com isso, verificou-se que, ao alimentar e manipular diariamente os animais, os
assistentes lidavam de maneira afetuosa com eles, e com os outros lidavam bruscamen-
te e sem contato pessoal. A partir desse estudo, concluiu-se que o grupo de animais que
desenvolveu a doenca teve uma varidvel adicional, a varidvel “estresse” (SLUZSK, 2006).

Segundo Faraco e Seminiotti (2010), os animais tém subjetivamente uma capaci-
dade de vivenciar as emogdes, percebendo-as e sentindo-as. Esse reconhecimento era
considerado, até pouco tempo atras, como exclusivo dos humanos, mas, atualmente,
essa descoberta repercute em relacdo a interacdo humano-animal, sugerindo que as
emocdes sdo vividas no ambito interespécie. Essa interacdo nada mais é do que uma
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troca de afetos, sendo benéfica para quem da o carinho e para quem o recebe, ou seja,
trata-se de uma relagao reciproca.

3 Método

O presente trabalho é caracterizado por uma pesquisa com abordagem qualita-
tiva, do tipo estudo de caso. O estudo de caso, conforme Yin (2001), pode utilizar duas
fontes de evidéncias, como a observacao direta e a série sistematica de entrevistas. Sen-
do assim, é possivel realizar uma investigacao empirica, examinando o fenémeno dentro
de um contexto atual, principalmente, quando ha limites entre fendmeno e contexto
gue nao podem ser esclarecidos e definidos de forma clara.

A investigacdo do estudo de caso como método de pesquisa baseia-se em inUme-
ras fontes de evidéncias e pode incluir, tanto estudos de caso Unicos, quanto de casos
multiplos. Por isso, é possivel caracteriza-lo como uma estratégia de pesquisa abrangente
que se obtém através de um conjunto de procedimentos pré-especificados (YIN, 2001).

3.1 Participantes

Participaram trés familias residentes no Vale do Paranhana, no Rio Grande do Sul.
Cada familia estava num dos seguintes estagios do ciclo familiar: estagio casal sem filho
(A), estagio casal com filho (B) e estdgio do ninho vazio (C). Os critérios para inclusdo
na pesquisa foram: familias com unido estavel ha, pelo menos dois anos, que convivem
com o animal de companhia ha mais de um ano. Os participantes foram escolhidos por
conveniéncia, tanto pela proximidade da cidade onde mora a pesquisadora, como pela
disponibilidade e interesse do participante pelo estudo.

.. Estado Tempo Renda Ne Tempo de Idade do(s)
Participantes Membros Idades Civil Uniao Familiar Animais | convivio animal (is)
Esposa .
Familia A Esposo gg anos Unlaol 7 anos 4|,a 6 2 4 anos 2anose4
Sem filhos anos estave salarios anos
Esposa 32 anos
Familia B Esposo 33 anos | Casados 15 anos 4|,a .6 3 12 anos 2 anc;s, 2 anos
Filho 14 anos salarios e 5anos
Esposa 56 anos
Familia C E.spospl 55 anos | Casados 30 anos 1 a .3 2 5 anos 2anos e 6
Filho (ja 30 anos salarios anos
casado)

Quadro 1 - Caracterizacdo dos participantes

3.2 Instrumentos

A coleta de dados se deu com a aplicagdo de um questionario sociodemografico,
elaborado pela autora, para fins deste estudo, que tinha por finalidade obter a descri-
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¢ao do perfil das familias entrevistadas. Apos, foi realizada a entrevista semiestruturada,
para verificar a relagdo social das familias que possuem animais de companhia.

3.3 Procedimentos para coleta dos dados

Inicialmente, o projeto foi avaliado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da FACCAT. Posteriormente, foi realizado contato com as familias participantes. No pri-
meiro momento, foi explicado o objetivo da pesquisa, salientado o respeito ao anonima-
to das informacgdes fornecidas, bem como todo o procedimento para a coleta de dados.
A partir do aceite das familias, houve a combinac¢ao de data e horario para a coleta das
informacgdes. A entrevista foi gravada para a transcricao fidedigna das falas das familias.
A pesquisadora realizou a transcrigdo e a preservagao das respostas para que ninguém
tivesse acesso aos dados.

Antes da aplicacdo, foi apresentado o Termo de Consentimento Livre e Esclareci-
do, ressaltando que a identidade dos participantes seria preservada e que esses pode-
riam desistir da participagao em qualquer momento da realizacao da pesquisa. Todo o
material de pesquisa foi confidencialmente guardado em posse da pesquisadora.

3.4 Procedimentos para a andlise dos dados

A analise e interpretacgao dos resultados desta pesquisa foram realizadas através
da Andlise de Conteudo de Bardin (1977), que, segundo a autora, refere-se a uma ana-
lise tematica de unidades de significado para a pesquisa. Com essa técnica, é possivel
analisar tudo que é dito de forma verbal ou escrita, tratando-se de avaliar todas as infor-
macdes contidas nas mensagens, utilizando procedimentos sistematicos. A utilizacdo de
categorias, apos a coleta dos dados, permite que estes sejam transformados de dados
brutos para dados organizados. Criam-se as categorias, através da classificacao de ele-
mentos constitutivos de um conjunto por diferenciacdo e reagrupamento de acordo com
o seu género, facilitando a analise (BARDIN, 1977).

3.5 Questdes éticas

Todos os procedimentos utilizados nesta pesquisa obedecem aos Critérios da
Etica na Pesquisa com Seres Humanos, conforme a Resolu¢do n2 196/96, do Conselho
Nacional de Saude. Nenhum desses procedimentos oferece riscos aos participantes. So-
mente a pesquisadora e a orientadora tiveram acesso aos dados.

4 Analise e discussao dos resultados

A cada estagio do ciclo de vida das familias existe um complexo de papéis distin-
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tos para os membros, uns com relagao aos outros e a complexidade das relagdes familia-
res nos diferentes estagios dos ciclos evolutivos é reveladora das diversas e significativas
caracteristicas da personalidade humana (SPROVIEI, 2003). Com isso, entende-se que
seria relevante incluir o momento evolutivo do sistema em seu modo de pensar em re-
lacdo a vida social e o papel que o animal de companhia representa para cada familia de
acordo com seu ciclo de vida familiar. Para tanto, investigaram-se familias em diferentes
tipos de ciclo evolutivo, sendo a primeira referente a familia sem filhos, a segunda, fami-
lia com filhos e a terceira familia na vida mais tardia, o ninho vazio, ou seja, o casal com
o filho que ndo mora mais com eles. Os resultados foram analisados de acordo com trés
categorias, sendo elas: o papel do animal de companhia, a vida social das familias sem o
animal de companhia e com o animal de companhia.

Analisando as categorias juntamente com o aporte tedrico pesquisado, obser-
vamos que, na primeira delas, o papel do animal de companhia, ha varias semelhancas
presentes em todas as familias participantes, as quais apontam o animal de companhia
com papéis idénticos, ou seja, fazendo parte da familia, como se fosse um membro hu-
mano. Essa andlise corrobora com a ideia de que é possivel criar fortes vinculos afetivos
entre humanos e animais, conforme Vaccari e Almeida (2007). Tais familias referiram-se
ao animal da seguinte maneira:

“[...] é como integrante da familia por conviver diretamente dentro de casa” (Fa-
milia C).

“[...] sGo como criangas, gostamos deles como filhos” (Familia B).

“[...] sGo como se fossem meus filhos, me preocupo com eles como se fossem
criang¢as, dando remédio e vendo se eles estdo comendo bem” (Familia B).

“[...] quero ver eles bem, eles sdo da familia” (Familia A).

“[...] sGo nossos filhos” (Familia C).

Segundo Cohen (2002), além do habito de convivéncia muito parecido com os
membros humanos e a integracdao do animal como parte do sistema, a relacao humano-
-animal é uma relacao amorosa e com muita troca de afeto. Esse funcionamento familiar
pode justificar as razdes de as familias tratarem o seu animal de companhia de forma tao
importante como os demais membros, proporcionando beneficios reciprocos.

No que tange as relagdes afetivas, identificou-se nas familias uma modificagao
guanto ao tratamento dos humanos com o animal de companhia, referindo que o ani-
mal modificou a forma de pensar dos membros com relagao a ter um animal e as obriga-
¢cOes que ele daria por causa de seus cuidados. Assim, membros que antes eram contra
a presencga de um animal como parte da familia passaram a gostar do bicho e a retribuir
seus carinhos, dizendo:

“[...] o contato com o animal me permitiu ser mais carinhoso com ele e os outros
da familia” (Familia A).

Seguindo essa associacao, Vaccari e Almeida (2007) referem-se a possibilidade
de desenvolver vinculos afetivos entre animais de estimagao e seres humanos. Essa vin-
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culacao foi possivel observar nas familias, uma vez que anteriormente ndao possuiam
animais de companhia. Com o tempo, isso se foi modificando e, atualmente, todos os
membros contribuem para os cuidados, tanto de higiene, alimenta¢do, bem como uma
notavel modificacdo em relacdo ao afeto do membro que antes nao aceitava o animal,
agora demonstrando, além da preocupag¢ao com o mesmo, carinho por seu mascote. Tal
mudanca na interacdao humano-animal contribui para os beneficios apontados pelos au-
tores, quanto as questdes fisicas, psicoldgicas e sociais (GUTIERREZ, GRANADOS; PIAR,
2007). Para Bentosela e Mustaca (2007), essa interacdo é rica devido a capacidade de
comunicagao de determinadas espécies de animais, principalmente, animais domésticos
que sdo espécies socidveis devido a boa capacidade e habilidade cognitiva, entre outros
aspectos.

Com relagao aos cuidados parentais, que tém como objetivo, tanto em huma-
nos como em animais, garantir a sobrevivéncia da espécie, segundo Faraco e Seminotti
(2010), também podemos identifica-los nas familias através da relagdo dos membros
humanos com os animais. Estes recebem os mesmos confortos e cuidados que os huma-
nos, observados nas trés familias, por caracterizar o animal de companhia um membro
dela e considerar ter os mesmos cuidados como se fosse um filho. Em varios momentos,
as familias entrevistadas relataram sentir muito a perda do animal, tanto quanto com
parentes humanos. Elas ndo se imaginam sem a presenc¢a de um animal em casa e refe-
rem tratd-los como criangas. Segundo Cohen (2002), para muitas pessoas, os animais de
companbhia ja estao funcionando como membro da familia, talvez pelo fato de ter o afeto
e o companheirismo correspondido pelos animais, oportunizando maior intimidade e
carinho das familias, as quais diziam:

“[...] dependendo de quem morre na familia, me emociono menos do que quando
era com meus bichos” (Familia B).

“[...] agora nos preocupamos com os cachorros como se fossem também nossos
filhos, engracado o quanto a gente se apega” (Familia C).

Os mesmos cuidados estdo presentes na saude do animal, uma vez que as fami-
lias confirmam ter uma grande preocupagao em atendé-los sempre que necessario, le-
vando-os ao veterinario. Nesse sentido, é possivel destacar que, por mais que os animais
de companhia tenham um papel parecido com os membros humanos, ainda ha uma di-
ferenca. De acordo com as familias entrevistadas, ha uma preocupacao significativa com
os animais de companhia, pois estes sao levados ao veterinario por seus tutores sem
antes se preocuparem com as despesas, sendo essa uma etapa secunddria. Relataram:

“[...] levdvamos no veterindrio sem saber se ia custar caro ou ndo, primeiro levo e
depois vejo como pagar” (Familia B).

“[...] ndo espero muito para levar ao veterindrio, pois quero ver eles bem, eles sdo
da familia, e depois vejo o que fazer” (Familia A).

Pode-se inferir que, diferentemente dos humanos, isso muitas vezes ndo acon-
tece da mesma forma. Para essas familias, ha sempre um cuidado no manejo ao levar o
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membro doente ao médico e se tém como arcar com as despesas. Esse comportamento
nao tdo comum propde um novo questionamento sobre como esse cuidado com o ani-
mal acontece, se ele se dd4 da mesma maneira com outras familias ndo entrevistadas.
Tais cuidados do tutor com o animal de companhia mostra que esse animal pode repre-
sentar outro papel para essa familia, ndo sé de ser mais um membro dela e, sim, mais
gue isso, o animal pode ter um papel mais especial que os préprios membros humanos.

Quanto a categoria vida social com o animal de companhia, percebe-se que, ape-
sar de as familias entrevistadas alterarem suas vidas sociais, elas ndo associam como
causa da mudancga a presenca do animal de companhia e, sim, atribuem ao momento
em que elas se encontram, ou seja, a atual etapa do ciclo vital. Sendo assim, é possivel
verificar, em todas as familias, uma modificacdao na vida social apds adquirir o animal de
companhia, porém invisiveis pelos membros, que parecem nao compreenderem como
uma mudanga, o que é visto nos momentos que elas relatam:

“[...] ndo vejo que eles me prejudicam nos passeios que quero fazer, eu fago, mas
em menos tempo” (Familia A).
“[...] minha vida social é muito boa” (Familia C).

Para Dessen e Braz (2000), a interacao social serve como um suporte fundamen-
tal para a manutengdo da saude mental para as familias, como importantes fatores que
contribuem para a adaptacao de comportamentos maternos em relacao aos filhos, bem
como a segurancga da crianga nas relagdes de apego. Ao falar em apego, é importante
lembrar que esse conceito é frequentemente associado ao estudo da relagao mae-bebé,
mas que também pode ser aplicado a todas as conexdes de ambito emocional intenso,
inclusive entre pessoas e animais (BOWLBY, 1969).

Através da analise dos dados coletados, foi possivel identificar o quanto o apego
entre humanos e animais é parecido com o apego entre criancas e adultos humanos.
Segundo Faraco e Seminotti (2010), tal comportamento é necessdrio para as espécies
sociais e caracteriza uma relagao afetiva de dependéncia do bebé ou filhote, manifesta-
do pela necessidade de um em relagdo ao outro. Assim, é possivel destacar as seguintes
falas das familias:

“[...] vejo o quanto o animal preenche nossa casa, nGo saberia viver sem ele”
(Familia A).

“[...] ndo me imagino sem ele junto de nés” (Familia B).

“[...] 6 um animal muito inteligente e parece compreender o que falamos” (Fami-
lia C).

As falas referem-se a importancia desses animais para a familia e a forte ligacao
afetiva com seus tutores. Os tragos comportamentais dos animais de companhia e dos
humanos estao relacionados com objetivo de adaptar-se ao mesmo ambiente, o que
permite a compreensao dos animais no que se refere a comunicagdo humana, como os
gestos (FARACO; SEMINOTTI, 2010).

Com relagao a categoria vida social sem o animal de companhia, as familias nao
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se sentem prejudicadas pelas mudancas, tampouco atribuem alteracdes ao animal de
companhia. Uma expressao disso esta nos seguintes relatos:

“[...] agora fico uns quatro dias no mdximo uns cinco dias longe de casa, mesmo
sabendo que eles estdo bem. Antes ficava mais” (Familia A).

“[...] passdvamos vdrios dias fora de casa sem nos preocupar em voltar” (Familia B).

“[...] saiamos mais do que agora, mas ndo vejo isso como algo ruim” (Familia C).

“[...] ficavamos vdrias semanas na praia” (Familia C).

“[...] sou tdo feliz com eles, que nem me importo em viajar menos” (Familia A).

A vida social das familias, antes de adquirir o animal de companhia, diferencia-se da
vida social apds o animal no que se refere as férias. Antes, as familias passavam mais dias
longe de casa. Com o animal de companhia, as familias viajam por um curto tempo devi-
do a preocupacao que se tem com ele. Nesse caso, o tutor pode estar substituindo suas
relagdes sociais com os humanos pela relagdo com seu animal de companhia (ARCHER,
1997), deixando de conviver por mais tempo com outras pessoas para estar em casa
com o animal. Tal comportamento nao significa ser patolégico, ja que as familias nao
se sentem prejudicadas com a falta de relagdes sociais como as tinham anteriormente.
Pelo contrario, as familias se sentem bem da forma como estdo, acompanhadas de seus
mascotes. Assim, ao identificar que as familias estao substituindo suas relagdes sociais
pela relagdo com o animal de companhia, acreditamos que este é capaz de suprir, pelo
menos em parte, a necessidade dessas familias de se relacionarem com outras pessoas.

5 Consideragoes finais

Os resultados deste estudo apontam que, em todas as familias participantes, in-
dependente das caracteristicas individuais, ha uma modificagdo na vida social relaciona-
da ao animal de companhia. Essas modificagdes presentes na analise foram observadas
através das relagdes anteriores ao animal e apds adquiri-lo. Isso se dd uma vez que essas
familias estao se dedicando mais aos cuidados do animal e optando, assim, por alterar
suas relagdes sociais. Tal mudanga no funcionamento familiar parece ser invisivel pelos
membros, pois ndo consideram como uma transformag¢ao em sua vida social e, sim, ape-
nas como uma nova etapa da vida que se diferencia do passado.

Além dos achados que corroboram com os objetivos deste estudo, pode-se veri-
ficar a forte ligacao entre humanos e animais, tal qual a relagao entre criangas e adultos
humanos presente na literatura pesquisada. Nesse sentido, o papel que o animal exerce
na familia é muito semelhante ao dos humanos. Apesar de serem tratados da mesma
forma que os demais membros, como as criangas, as familias relatam saber que eles
nao sao humanos. Isso nos remete a ideia de que os animais de companhia podem estar
ocupando um espaco sobreposto e diferenciado. O papel, apesar de muito semelhante,
é tao especial quanto os préprios membros humanos. Assim, pode-se inferir que o pa-
pel do animal de companhia é o mesmo em todas as familias estudadas, independente
do momento evolutivo do sistema, ou seja, tanto em familia sem filhos, com filhos, ou
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na familia em sua fase de vida tardia. Além disso, o estudo demonstrou que a relagao
afetiva entre os humanos e os animais nessas familias € semelhante a que ocorre entre
humanos, tanto que a dor da perda do animal de companhia é tdo forte ou até maior,
em algumas situacdes, do que a perda de membros humanos.

Sugere-se que as pesquisas futuras sobre o tema venham a ampliar e diversificar
os participantes, a fim de investigar se tais achados se aplicam as diferentes familias, bem
como em outros momentos evolutivos do ciclo familiar. Sugere-se, também, uma investi-
gacao relacionada ao apego entre humanos e animais de companhia, identificando, além
dos fatores que estdao presentes nesse estudo, quais outros fatores contribuem para a
forte e crescente relagdo afetiva. Uma limitacao dessa pesquisa é a caréncia de literatura
no que se refere as mudangas sociais das familias que possuem animais de companhia,
uma vez que esse é um tema bastante atual.

Por fim, concluimos que tais mudancas na vida social das familias estao relaciona-
das a aquisicdao do animal de companhia e estas nao se sentem prejudicadas, tampouco
consideram o animal como fator desencadeante das alteragdes. Assim, podemos inferir
que, na relagdo humano-animal, mesmo com mudancas nas interagdes sociais dos tuto-
res, o animal de companhia representa, para as familias, uma importante fonte de apoio
social.
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